
酸
性
飲
料
に
ご
注
意
を
！

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、冷
た
い
飲

み
物
を
口
に
す
る
機
会
も
増
え
る

こ
と
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
折
に
虫

歯
予
防
と
い
っ
た
観
点
か
ら
酸
性

の
飲
み
物
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。

【
歯
は
酸
で
溶
け
る
】

　
飲
み
物
は
虫
歯
に
関
係
が
な
い

か
と
思
い
き
や
、実
は
意
外
な
盲

点
。虫
歯
は
、虫
歯
菌
が
食
べ
カ
ス

と
い
う
餌
を
得
て
生
成
し
た
酸
が

歯
を
溶
か
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

そ
れ
故
に
食
べ
カ
ス
を
無
く
す
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
が
推
奨
さ
れ
る
の
で

す
が
、要
す
る
に「
歯
は
酸
で
溶
け

る
」こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
。

　
実
際
、歯
の
表
面
は
中
学
時
代

に
学
ん
だ「
ｐ
Ｈ
５
・
５
」以
下
の

酸
性
状
態
に
な
る
と
溶
け
始
め
ま

す
。清
涼
飲
料
水
や
ア
ル
カ
リ
イ

オ
ン
飲
料
、乳
酸
菌
飲
料
の
多
く

が
こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
が
、特
に

お
酢
は
歯
を
相
当
に
溶
か
し
ま

す
。

【
過
ぎ
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し
】

　
絶
対
に
口
に
す
べ
き
で
は
な
い

と
は
申
し
ま
せ
ん
し
、唾
液
が
即

座
に
修
復（
再
石
灰
化
）を
図
っ
て

は
く
れ
ま
す
が
、そ
れ
で
も
酢
が

健
康
に
良
か
れ
と
寝
し
な
に
飲
ま

れ
る
方
は
要
注
意
、１
〜
２
年
で

歯
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま
す
。ま

た
、糖
度
の
非
常
に
高
い
ア
ル
カ

リ
イ
オ
ン
飲
料
を
毎
日
１
リ
ッ
ト

ル
以
上
小
分
け
に
摂
取
し
続
け
た

20
代
の
男
性
は
、す
べ
て
の
歯
の

表
層
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
失
い
、原

因
を
伝
え
た
時
は
絶
句
さ
れ
て
い

ま
し
た
。御
本
人
は
体
に
良
か
れ

今月の先生

酒井歯科医院

こころとからだの診察室

■診療科目／一般歯科、小児歯科、矯正歯科
■診療時間／9：00～12：00、13：30～18：00
■休診日／木・日曜日、祝日

中央台鹿島3丁目12-1　☎0246-31-1000

酒井歯科医院
院長　酒井 直樹先生

と
考
え
て
い
た
こ
と
が
歯
に
と
っ

て
は
最
悪
の
状
況
だ
っ
た
の
で

す
。

　
中
学
生
の
部
活
動
が
始
ま
る
前

は
虫
歯
ゼ
ロ
だ
っ
た
お
子
さ
ん

が
、部
活
後
の
ド
リ
ン
ク
摂
取
で

悪
化
す
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
昔
の
人
た
ち
は
解
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ

る
が
ご
と
し
…
知
識
さ
え
あ
れ
ば

防
げ
た
ト
ラ
ブ
ル
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
水
分
補
給
は
中
性
の
水
や
お
茶

な
ど
で
あ
れ
ば
ま
っ
た
く
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
イ

メ
ー
ジ
戦
略
に
も
一
度「
本
当
に

必
要
な
も
の
な
の
か
？
」と
疑
っ

て
み
る
こ
と
も
大
切
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。酸
性
飲
み
物
は
必
要
最

小
限
に
抑
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

常
飲
し
続
け
る
と
一
生
涯
に
わ
た

る
歯
の
悲
劇
が
起
こ
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
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